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Короткий опис 

Вимоги до початку 

вивчення 

Ефективне опанування дисципліни базується на знаннях 

та вміннях, здобутих під час вивчення: 

 основи права та законодавства; 

 фармакології; 

 гігієни та основи екології; 

 фармацевтичної етики та деонтології. 

  

 

 

 

 

 

Що буде вивчатися 

Ключові блоки, які вивчає ця дисципліна: 

П'ять «золотих правил»  

Це база, на якій тримається безпека пацієнта: 

 той самий пацієнт: ідентифікація особи, якій 

призначено ліки. 

 той самий препарат: вибір правильної діючої 

речовини (МНН). 

 та сама доза: розрахунок дозування залежно від віку, 

ваги та стану нирок/печінки. 

 той самий шлях введення: перорально, 

внутрішньом'язово, ректально тощо. 

 той самий час: дотримання кратності прийому. 

 



 

 

 

 

 

Чому це цікаво/ треба 

вивчати 

1. Ви стаєте «детективом» у білому халаті 

Часто пацієнти приходять із суперечливими призначеннями 

від різних лікарів. Вивчення РВЛ вчить вас бачити повну 

картину: 

 чи не дублюють препарати один одного? 

 чи немає серед них «конфліктів», які можуть 

зашкодити людині?  

Це інтелектуальна робота, де ви шукаєте помилки та 

виправляєте їх ще до того, як вони завдадуть шкоди. 

2. Магія взаємодій (Хімія в реальному житті) 

Цікаво дізнатися, як звичайні речі змінюють дію ліків:  

 чому грейпфрутовий сік може зробити звичайну 

таблетку «отрутою» через блокування ферментів? 

 чому кава посилює одні ліки та повністю нейтралізує 

інші?  

Вивчаючи це, ви починаєте розуміти організм як 

складну біохімічну лабораторію. 

3. Рятування світу від «супербактерій» 

Сьогодні людство стоїть перед загрозою 

антибіотикорезистентності (коли бактерії стають 

нечутливими до ліків). Вивчення РВЛ дає вам знання, як 

зупинити цей процес. Ви стаєте тим фахівцем, який 

пояснює пацієнту, чому «пити антибіотик про всяк 

випадок» – це небезпечно для всього світу. 

4. Психологія впливу та довіри 

Раціональне використання – це не лише про хімію, а й про 

те, як переконати людину дотримуватися режиму лікування 

(комплаєнс). Ви навчитеся: 

 як пояснити складні медичні терміни простою 

мовою. 

 як мотивувати пацієнта не кидати пити ліки на 

півдорозі.  

Це мистецтво комунікації, яке робить вас авторитетом в 

очах відвідувачів. 

5. Фармакоекономіка: як лікувати якісно, але не за всі 

гроші світу. Цікаво розбиратися в тому, що дорожче – не 

завжди краще. Ви навчитеся порівнювати ефективність і 

вартість, допомагаючи людям отримувати найкращий 

результат за їхній бюджет. Це робить вашу допомогу по-

справжньому цінною та людяною. 

 

Як можна 

користуватися 

набутими знаннями 

й 
уміннями 

Вивчення основ раціонального використання ліків  формує 

у майбутнього асистента фармацевта набір критично 

важливих компетентностей, які перетворюють його на 

фахівця європейського зразка. 

1. Фахові (професійні) компетентності 



Це безпосередні робочі інструменти, якими ви 

користуватиметеся щодня в аптеці: 

 здатність здійснювати фармацевтичну опіку: ви 

навчитеся правильно збирати інформацію про 

пацієнта (скарги, хронічні хвороби, алергії) та 

надавати індивідуальні рекомендації; 

 навичка виявлення та запобігання помилкам 

медикаментозної терапії: ви зможете розпізнати 

неправильне дозування, дублювання препаратів або 

небезпечні комбінації в рецепті; 

 компетентність у генеричній заміні: вміння 

аргументовано пропонувати якісні та доступні 

аналоги ліків, виходячи з економічних можливостей 

пацієнта, не втрачаючи при цьому ефективності 

лікування; 

 протидія самолікуванню: здатність пояснити 

відвідувачу ризики безконтрольного вживання 

антибіотиків, гормональних засобів та 

психотропних препаратів. 

2. Комунікативні компетентності 

Раціональне використання ліків неможливе без вміння 

спілкуватися: 

 мистецтво переконання (комплаєнс): ви навчитеся 

так пояснювати схему прийому ліків, щоб пацієнт 

дійсно її дотримувався, а не кинув пити таблетки на 

другий день; 

 консультування в складних ситуаціях: здатність 

спілкуватися з «проблемними» клієнтами або тими, 

хто має упереджене ставлення до доказової 

медицини; 

 надання чіткої та зрозумілої інформації: вміння 

перекласти складну мову інструкції на мову, 

зрозумілу бабусі чи молодій мамі; 

3. Аналітичні та когнітивні компетентності 

 критичне мислення: здатність фільтрувати 

інформацію про ліки, відрізняючи доказову базу від 

маркетингових обіцянок виробників; 

 кавичка роботи з інформаційними джерелами: ви 

навчитеся швидко користуватися Державним 

реєстром лікарських засобів, базами взаємодій та 

довідниками; 

 етична відповідальність: усвідомлення того, що 

здоров’я пацієнта є вищим за комерційний план 



продажу аптеки. 

 

 


