
 

 

Комунальний заклад  

«Міжгірський медичний фаховий коледж» Закарпатської 

обласної ради 

ПРЕЗЕНТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Загальна інформація 

Основи медичних знань (вибіркова) 

Освітньо-кваліфікаційний рівень: фаховий молодший 

бакалавр 

Спеціальність: І10 Соціальна робота та консультування 

Освітньо-

професійна 

програма: 

Соціальна робота. Медико-соціальний захист. 

Рік та семестр 

вивчення: 

1 (2) рік, І (ІІІ) семестр  
 

Форма навчання: очна 

Обсяг: 3,0 кредити ЄКТС 

Мова викладання: українська 

Форма підсумкового 

контролю 

Диф.залік 

Викладач Звір Світлана Михайлівна, спеціаліст вищої кваліфікаційної 

категорії 

Короткий опис 

Вимоги до початку 

вивчення 

Передумовами для вивчення ВК є раніше здобуті результати 

навчання з біології (анатомії людини), хімії, фізики. 

 

Що буде вивчатися Соціальний працівник часто є першою людиною, до якої 

звертається занедбаний пацієнт, тому знання медицини тут 

мають прикладний характер. 

1. Анатомія та фізіологія людини 

Базове розуміння того, як працює організм, щоб фахівець міг 

зрозуміти скарги клієнта: 

 Будова основних систем (серцево-судинної, дихальної, 

травної). 

 Вікові особливості: чим дитячий організм відрізняється 

від старечого (геріатрія), що допомагає правильно 

оцінювати потреби людей похилого віку. 

2. Домедична допомога в невідкладних станах 

Це критично важливий блок, який вчить рятувати життя до 

приїзду медиків: 

 Алгоритм серцево-легеневої реанімації (СЛР). 



 Допомога при кровотечах, переломах, опіках та 

обмороженнях. 

 Дії при гострих станах: непритомність, епілептичний 

напад, гіпертонічний криз, діабетична кома. 

3. Основи гігієни та профілактика хвороб 

 Інфекційні захворювання: шляхи передачі та методи 

захисту від ВІЛ/СНІДу, туберкульозу, гепатитів, грипу. 

 Соціально значущі хвороби: вивчення причин та 

наслідків алкоголізму, наркоманії, тютюнопаління як 

медико-соціальних проблем. 

 Формування здорового способу життя  серед вразливих 

груп населення. 

4. Догляд за хворими та людьми з інвалідністю 

Особливо актуально для соціальних робітників, які працюють 

вдома у клієнтів: 

 Техніки переміщення та годування лежачих хворих. 

 Профілактика пролежнів та гігієнічний догляд. 

 Використання допоміжних засобів (інвалідні візки, 

ходунки, катетери). 

5. Основи фармакології для соціальної сфери 

 Розуміння груп основних ліків, які приймають клієнти 

(гіпотензивні, інсуліни, заспокійливі). 

 Контроль за дотриманням режиму прийому ліків 

пацієнтом. 

 Перша допомога при отруєннях медикаментами чи 

побутовою хімією. 

 

Чому це цікаво/ 

треба вивчати 

 Професійна впевненість: ви не розгубитеся, якщо 

клієнту стане погано під час консультації. 

 Роль посередника: ви зможете «перекласти» медичний 

діагноз лікаря на мову соціальних потреб клієнта 

(наприклад, пояснити, яка дієта чи режим дня потрібні 

дитині з хронічною хворобою). 

 Універсальність: ці знання корисні в побуті – ви 

зможете надати допомогу рідним або друзям у 

повсякденному житті. 

Як можна 

користуватися 

набутими знаннями 

й уміннями 

1. Екстрена допомога під час візитів 

Соціальні працівники часто відвідують людей похилого віку 

або осіб із хронічними хворобами наодинці. 



(компетентності)  Вміння: ви зможете розпізнати перші ознаки інсульту 

(за тестом ПЗП: Посмішка, Заговорити, Підняти руки) 

або інфаркту. 

 Дія: ви не просто викличете «швидку», а зможете надати 

правильне положення тілу, забезпечити доступ повітря 

та професійно передати інформацію диспетчеру, що 

пришвидшить приїзд профільної бригади. 

2. Моніторинг стану здоров’я (Патронаж) 

Для клієнтів, які перебувають на домашньому обслуговуванні, 

ви стаєте «очима» лікаря: 

 Вміння: вимірювання артеріального тиску, температури, 

рівня цукру в крові (глюкометром). 

 Дія: ведення щоденника стану здоров’я клієнта. Ви 

зможете помітити, що тиск систематично підвищений, і 

вчасно порадити звернутися до сімейного лікаря для 

корекції лікування, запобігаючи кризу. 

3. Організація побуту та догляду 

Використання знань з ергономіки та гігієни для лежачих 

хворих: 

 Вміння: правильна техніка переміщення пацієнта, щоб 

не травмувати ні його, ні власну спину. 

 Дія: навчання родичів клієнта методам профілактики 

пролежнів, правилам зміни білизни та гігієнічних 

процедур. Ви допомагаєте облаштувати «безпечний 

простір» (прибрати килими, об які можна спіткнутися, 

встановити поручні). 

4. Соціально-медичний консалтинг 

Ви стаєте містком між складною медициною та потребами 

людини: 

 Вміння: розуміння побічних ефектів ліків та важливості 

імунізації. 

 Дія: пояснення клієнту (наприклад, мамі з вразливої 

родини), чому важливо дотримуватися графіку щеплень 

або чому не можна переривати прийом антибіотиків. Ви 

допомагаєте оформити документи на отримання 

технічних засобів реабілітації (протезів, візків). 

5. Профілактика професійного зараження 

Знання з епідеміології захищають особисто вас: 



 Вміння: володіння технікою використання засобів 

індивідуального захисту (рукавички, маски) та 

антисептиків. 

 Дія: ви знаєте, як поводитися при контакті з клієнтом, 

що має відкриту форму туберкульозу або ВІЛ, щоб 

залишатися в безпеці та не поширювати інфекцію, 

зберігаючи при цьому гідне ставлення до людини. 

 

 


