
АНОТАЦІЯ 

 

Вибірковий компонент Медсестринство у косметології 

Освітньо-професійний ступінь Фаховий молодший бакалавр 

Назва спеціальності/освітньо- 

професійної програми 

223 Медсестринство 

ОПП Сестринська справа 
Форма навчання Денна 

Курс, семестр ІІІ курс (5 семестр) 

Семестровий контроль Диференційований залік 

Обсяг годин (усього: з них 

лекції/практичні/самостійна 
робота) 

Всього 75 годин, 2,5 кредити ЄКТС: з них 12 

год лекційних, 28 год практичних і 

самостійної роботи – 35 год. 

Мова викладання Українська 

Викладач Личаковська Діана Ігорівна, спеціаліст 

вищої кваліфікаційної категорії 

Короткий опис 

Вимоги до початку вивчення  Передумовами для вивчення ВК є раніше 

здобуті результати навчання з ОК: хімія, 

анатомія, фізіологія, патоморфологія та 

патофізіологія, мікробіологія, основи 

медсестринства, основи латинської мови з 

медичною термінологією, фармакологія та 

медична рецептура. 

ВК інтегрується з усіма ОК практичної та 

професійної підготовки. 

Що буде вивчатися  етіологія, патогенез, клінічні прояви 

недоліків шкіри та її придатків;  

 етіологія, патогенез, клініка захворювань 

внутрішніх органів, які 

супроводжуються змінами шкіри;  

 класифікація, механізм дії, косметичний 

ефект засобів та методів косметичного 

догляду;  

 показання та протипоказання щодо 

застосування косметичних засобів та 

методів;  

 ознайомлення з основними принципами 

та правилами використання косметичної 

сировини та косметичних засобів, 

ароматерапії, фітотерапії у косметології, 

сучасними методами профілактики 

косметичних недоліків обличчя та тіла;  

 організація роботи косметологічного 

кабінету, правила санітарного режиму та 



техніки безпеки.  

 

Чому це цікаво/ треба вивчати Вивчення медсестринства у контексті 
косметології відкриває унікальне 
поєднання медичних знань та навичок з 
естетичними процедурами, що робить цю 
галузь надзвичайно цікавою та 
перспективною з багатьох причин: 
1. Поєднання медицини та краси: 

 Науковий підхід до краси: 
Медсестринство забезпечує глибоке 
розуміння анатомії, фізіології шкіри 
та інших систем організму, що є 
фундаментальним для безпечного та 
ефективного проведення 
косметологічних процедур. 

 Безпека пацієнта на першому 
місці: Медична освіта медсестри 
акцентує на дотриманні санітарно-
гігієнічних норм, профілактиці 
ускладнень та наданні першої 
медичної допомоги, що є критично 
важливим у косметології, особливо 
при інвазивних процедурах. 

2. Розширення спектру послуг: 
 Висококваліфіковані процедури: 

Медсестри з відповідною 
підготовкою можуть виконувати 
ширший спектр косметологічних 
процедур, включаючи ін'єкційні 
методики (наприклад, 
ботулінотерапія, філери), апаратні 
процедури (лазерні технології, 
радіочастотний ліфтинг) та інші 
медичні аспекти косметології під 
наглядом лікаря. 

 Комплексний підхід: Розуміння 
медичних аспектів дозволяє 
медсестрі розробляти індивідуальні 
програми догляду, враховуючи стан 
здоров'я клієнта, можливі 
протипоказання та потенційні 



ризики. 
3. Професійний розвиток та кар'єрні 
можливості: 

 Затребуваність фахівців: Попит на 
кваліфікованих медичних сестер у 
сфері косметології постійно зростає, 
оскільки клієнти все більше цінують 
безпеку та професіоналізм. 

 Різноманітність робочих місць: 
Медсестри-косметологи можуть 
працювати в салонах краси, 
медичних центрах, дерматологічних 
клініках, спа-центрах, а також 
відкривати власні кабінети. 

 Можливість спеціалізації: У межах 
косметології існують різні напрямки 
для спеціалізації, наприклад, 
ін'єкційна косметологія, лазерні 
технології, догляд за проблемною 
шкірою тощо. 

4. Інтелектуальний виклик та постійне 
навчання: 

 Поєднання науки та естетики: 
Робота медсестри в косметології 
вимагає як глибоких медичних знань, 
так і розуміння естетичних 
принципів. 

 Новітні технології та методи: 
Сфера косметології постійно 
розвивається, з'являються нові 
апарати, препарати та методики, що 
вимагає від фахівців постійного 
навчання та вдосконалення. 

5. Взаємодія з людьми та позитивний 
вплив: 

 Допомога у покращенні 
самооцінки: Косметологічні 
процедури можуть значно 
покращити зовнішній вигляд клієнта, 
що позитивно впливає на його 
самооцінку та впевненість у собі. 

 Вдячність клієнтів: Можливість 
бачити позитивні результати своєї 
роботи та отримувати вдячність від 
задоволених клієнтів є важливим 
аспектом професії. 

 



Чому можна навчитися РН 1. Вільно спілкуватися державною та 

іноземною мовами для комунікації, 

ведення медичної та іншої ділової 

документації.  

РН 2. Застосовувати сучасні цифрові та 

комунікативні технології для пошуку 

інформації та документування результатів 

професійної діяльності.  

РН 3. Застосовувати основні положення 

законодавства в охороні здоров’я.  

РН 4. Вести медичну документацію за 

формами, встановленими нормативно-

правовими документами.  

РН 5. Дотримуватися правил охорони праці 

та безпеки життєдіяльності.  

РН 6. Обирати тактику спілкування з 

пацієнтами та членами їхніх родин, 

колегами, дотримуючись принципів 

професійної етики, толерантної та 

неосудної поведінки при здійсненні 

професійної діяльності, з урахуванням 

соціальних, культурних, гендерних та 

релігійних відмінностей.  

РН 8. Вживати заходи спрямовані на 

створення безпечного лікарняного 

середовища та дотримання лікувально-

охоронного режиму, в інтересах 

збереження власного здоров’я та 

зміцнення здоров’я пацієнта.  

РН 9. Розпізнавати й інтерпретувати 

ознаки здоров’я і його змін, хвороби чи 

інвалідності (оцінка/діагноз), обмежень 

можливості повноцінної життєдіяльності 

та визначати проблеми пацієнтів при 

різних захворюваннях і станах.  

РН 10. Вміти проводити підготовку 

пацієнта до лабораторних, інструмен-

тальних та інших досліджень, 

здійснювати забір біологічного матеріалу 

та проб, скеровувати до лабораторії.  

РН 11. Застосовувати лікарські препарати 

та медикаменти при здійсненні 

професійної діяльності.  

РН 12. Виконувати медичні маніпуляції та 



процедури відповідно до фахових 

протоколів, алгоритмів, включаючи 

надання послуг з первинної медичної 

допомоги в складі команди первинної 

медичної допомоги.  

РН 13. Надавати екстрену та невідкладну 

долікарську медичну допомогу.  

РН 15. Надавати консультативну 

допомогу та здійснювати навчання 

населення щодо здорового способу життя, 

наслідків нездорового способу життя, 

важливості збільшення фізичної 

активності та здорового харчування, 

вакцинації; забезпечувати реабілітацію 

реконвалесцентів та диспансеризацію 

пацієнтів.  

РН 18. Дотримуватися правил ефективної 

взаємодії в команді для надання якісної 

медичної допомоги різним категоріям 

населення.  

РН 19. Здійснювати взаємозалежні 

професійні функції з метою забезпечення 

якісної медичної допомоги населенню.  

 



Як можна користуватися 

набутими знаннями й уміннями 

Загальні компетентності:  

ЗК 3. Усвідомлення рівних можливостей та 

гендерних проблем.  

ЗК 4. Здатність застосовувати знання у 

практичних ситуаціях.  

ЗК 5. Здатність спілкуватися державною 

мовою як усно, так і письмово.  

ЗК 6. Знання та розуміння предметної 

області та розуміння професійної 

діяльності.  

ЗК 8. Здатність до міжособистісної 

взаємодії.  

Спеціальні компетентності:  

СК 1. Здатність до застосовування 

професійних стандартів та нормативно-

правових актів у повсякденній медичній 

практиці.  

СК 2. Здатність до вміння задовольняти 

потреби пацієнта протягом різних періодів 

життя.  

СК 3. Здатність до самоменеджменту у 

професійній медичній діяльності.  

СК 4. Здатність до співпраці з пацієнтом, 

його оточенням, з іншими медичними й 

соціальними працівниками на засадах 

сімейно-орієнтованого підходу, 

враховуючи особливості здоров’я чи 

перенесені хвороби та фізичні, соціальні, 

культурні, психологічні, духовні чинники і 

фактори довкілля, здійснювати санітарно-

просвітницьку роботу.  

СК 6. Здатність до роботи в 

мультидисциплінарній команді при 

здійсненні професійної діяльності.  

СК 7. Здатність до вміння обирати 

обґрунтовані рішення в стандартних 

клінічних ситуаціях, спираючись на 

здобуті компетентності та нести 

відповідальність відповідно до 

законодавства.  

СК 8. Здатність до використання 

інформаційного простору та сучасних 

цифрових технологій в професійній 

медичній діяльності.  



СК 9. Здатність до використання 

сукупностей професійних навичок (умінь) 

при підготовці та проведенні 

діагностичних досліджень та 

застосовуванні дезінфікуючих і лікарських 

засобів у професійній діяльності.  

СК 10. Здатність до забезпечення безпеки 

пацієнта, дотримання принципів 

інфекційної та особистої безпеки, 

збереження здоров’я у процесі виконання 

маніпуляцій, процедур, надання екстреної 

медичної допомоги.  

СК 11. Здатність до застосування 

сукупностей втручань та дій для 

забезпечення пацієнту гідного ставлення, 

конфіденційності, захисту його прав, 

фізичних, психологічних та духовних 

потреб на засадах транскультурального 

медсестринства, толерантної та неосудної 

поведінки.  

СК 12. Здатність до безперервного 

професійного розвитку фахівців у сфері 

охорони здоров’я (освіта впродовж життя).  

СК 13. Здатність до використання 

професійно-профільованих знань, умінь та 

навичок для здійснення санітарно-

гігієнічних, протиепідемічних та 

дезінфекційних заходів.  

СК 14. Здатність до дотримання принципів 

медичної етики та деонтології.  

 


