
1 
 

Тема самостійної роботи: «Термічні ушкодження. Електротравма». 

Навчальна дисципліна: «Хірургія з онкологією». 

Зміст навчального матеріалу: відмороження. Види холодової травми. 

Класифікація відморожень, періоди і ступені розвитку. Перша допомога на 

догоспітальному етапі та лікування. Особливості догляду за хворими з 

відмороженнями. 

Кількість годин: 4. 

 

Очікувані результати: 

По завершенні опрацювання самостійної роботи з теми здобувачі освіти 

 

знатимуть: 

-  поняття про відмороження, гіпотермію, холодовий нейроваскуліт,   

   «траншейну стопу»;  

-  класифікацію відморожень;  

-  клініку відморожень, гіпотермії, періоди розвитку;  

-  патогенетичні механізми, що виникають в організмі при відмороженнях;  

-  принципи надання допомоги потерпілим з відмороженнями та гіпотермією; 

-  принципи лікування та догляду у разі відморожень, гіпотермії;  

 

вмітимуть:   

-  оцінити стан потерпілого і передбачити наслідки;  

-  оцінити результати обстеження потерпілого;  

-  встановити діагноз холодової травми відповідно до класифікаційних    

   категорій;  

-  окреслити план невідкладної допомоги потерпілому при холодовій травмі; 

-  окреслити план лікування потерпілому при відмороженнях та гіпотермії; 

 

 

Практичні навички:  

- визначення глибини ушкодження тканин при відмороженнях; 

- перша допомога в разі холодової травми, відмороження та загального   

  замерзання; 

- перев’язка відмороженої поверхні; 

 

Запитання для самоконтролю: 

1. Дати визначення поняттям «Відмороження», «Гіпотермія», 

«Холодовий нейроваскуліт», «Траншейна стопа»? 

2. Охарактеризувати класифікацію холодових травм? 
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3. Охарактеризувати загальні принципи обстеження пацієнтів з 

відмороженнями та гіпотермією? 

4. Охарактеризувати принципи надання невідкладної допомоги при 

відмороженнях та загальному замерзані? 

5. Охарактеризувати принципи лікування при відмороженнях та 

загальному замерзані? 
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О. Л. Ковальчук, «Медсестринство в хірургії», Тернопіль, «Укрмедкнига», 
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Інтернет ресурси: 
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