Навчальна інструкція
виконання практичного навичку № 
Взяття крові із вени на аналіз.
Навчальна мета.
 Вміти:
—
здійснити взяття крові із вени на аналіз за допомогою
шприца і голки;
—
здійснити   взяття   крові   із   вени   на   аналіз   за
допомогою голки;
· взяти кров із вени для бактеріологічного дослідження;

· взяти кров із вени на коагулограму;

· взяти кров із вени на наявність алкоголю.

Виховна мета.
Значення обережного поводження медичної сестри при контакті з кров'ю хворих.
Початковий обсяг знань.
 Знати:
· кількість крові, необхідної для одного лабораторного дослідження;

· санітарно-протиепідемічний режим при заборі крові на аналіз.

Оснащення.
1. Стерильні шприци, голки.
2. Стерильні ватні тампони.
3. Спирт етиловий 70°.
4. Джгут.
5. Туга подушечка (валик).
6. Клейонка.
7. Пробірки чисті, сухі.
8. Пробірки стерильні.
9. Флакон із живильним середовищем.
10. Стерильні флакони з-під антибіотиків.
11. Розчин фурациліну 1:5000.
12. 3% розчин перекису водню.
13. Спиртівка.
14. Сірники.
15. Лейкопластир.
Кількість крові, необхідної для одного лабораторного дослідження.
Для біохімічних і серологічних обстежень беруть кров із вени з розрахунку 5 мл на одне дослідження, враховуючи, що необхідної для аналізу сироватки крові отримують в три рази менше, ніж взято крові.
Санітарно-протиепідемічний режим при заборі крові на аналіз.
Медична сестра здійснює забір крові із вени в гумових рукавичках. Забороняється вставляти в пробірки направлен​ня на аналіз. їх необхідно фіксувати до зовнішньої поверхні пробірок. Пробірки з кров'ю слід закривати стерильними ватними або марлевими тампонами.
Доставляти в лабораторію матеріал необхідно в спеціаль​ному ящику-контейнері.
Використані тампони і серветки необхідно продезинфіку​вати в 3% розчині хлораміну протягом години.
Послідовність дій при виконанні процедур.
Взяття крові із вени за допомогою шприца і голки.
1.
Попередьте хворого, що аналіз крові він повинен
здавати натще. Забороняється пити, палити, вживати ліки.
2. Проведіть психологічну бесіду з хворим.
3. Уточніть прізвище на ініціали хворого і вид досліджен​ня. (Звірте дані з заготовленою етикеткою).
4. Посадіть хворого, руку положіть долонею догори, під ліктьовий суглоб покладіть тугу подушечку і надайте руці положення максимального розгинання.
5. Знезараження рук, накладання джгута, підготовку вени знезараження шкіри, венепункцію здійсніть так само, як при внутрішньовенній ін'єкції.
6. Під час взяття крові із вени джгут із руки не знімайте.
7. При заповненні шприца необхідною кількістю крові зніміть джгут, фіксуйте місце пункції стерильним ватним тампоном і витягніть голку із вени.
8. Кров із шприца вилийте зразу ж у пробірку по її стінці, щоб не зруйнувались еритроцити та інші формені елементи.
9. Прикріпіть етикетку-направлення до пробірки з зовніш​ньої сторони.
10. Закрийте пробірку стерильним ватним тампоном і відправте в лабораторію.
Взяття крові із вени за допомогою голки.
1.
Психологічну підготовку хворого, знезараження рук,
накладання джгута, підготовку вени, знезараження ділянки
шкіри, здійсніть так само, як при внутрішньовенній ін'єкції.
2. Муфту голки обхопіть за допомогою стерильної сервет​ки і виконайте венепункцію.
3. Зніміть з муфти серветку і підставте пробірку таким чином, щоб краплі крові стікали по стінці пробірки. Хворого в цей момент попросіть злегка стискувати і розтискувати кулак.
4. Після одержання достатньої кількості крові зніміть джгут, до місця пункції прикладіть стерильний ватний там​пон і видаліть голку fa вени.
5. Прикріпіть етикетку з зовнішньої сторони пробірки і відправте матеріал у лабораторію.
Взяття крові із вени для бактеріологічного дослідження.
1. При заборі крові із вени дотримуйтесь більш суворих правил асептики. Ретельно вимийте і обробіть руки.
2. Приготуйте спиртівку, або зволожений 96° етиловим спиртом тампон, який покладіть у металевий лоток, і сірники.
3. Психологічну підготовку хворого, накладання джгута, підготовку вени, знезараження ділянки шкіри, венепункцію здійсніть так, як при внутрішньовенній ін'єкції.
4. Наберіть у шприц 5 мл крові.
5. Зніміть джгут, прикладіть до місця пункції стерильний ватний тампон і видаліть голку із вени.
6.
Підпаліть спиртівку або проспиртований тампон,
вийміть корок із флакона з рідким живильним середовищем,
обпаліть горловину флакона на полум'ї і, не торкаючись
стінок флакона, вилийте в рідке поживне середовище кров.
7.
Ще раз обпаліть горловину флакона, потім — стерильну
частину корка і закрийте ним флакон. Усі дії зробіть якомога
швидше і обережніше, щоб з оточуючого середовища у фла​-
кон не потрапили мікроби.
Особливості взяття крові із вени на коагулограму.
1. В конусоподібну пробірку вилийте 1 мл 3,8% розчину лимоннокислого натрію (антикоагулянт).
2. З вени візьміть 10 мл крові.
3. По стінці пробірки із шприца випустіть 9 мл взятої із вени крові.
  4.Горловину пробірки прикрийте шматочком поліетиле​нової плівки (можете використати упаковку одноразового шприца), закрийте щільно подушечкою великого пальця і обережними рухами, нахиляючи пробірку, змішайте кров із антикоагулянтом.
Запам'ятайте!
Здійснюйте процедуру забору крові в гумових рукавичках. Взятий матеріал доставте в лабораторію якомога швидше.
Особливості взяття крові із вени на наявність алкоголю.

1. Ділянку шкіри знезаражте 3% розчином перекису вод​ню або розчином фурациліну 1:5000. Для знезараження шкіри не використовуйте спирт і спиртові розчини.
2. Взяту кров із вени в кількості 5 мл вилийте в присутності лікаря у чистий сухий стерильний флакон із-під антибіотиків і закрийте корком.
3. Горловину флакона з корком навхрест заклейте двома полосками липкого пластиру, краями його зафіксуйте до флакона етикетку-направлення.
4. Лікар повинен засвідчити особисті дані хворого, для чого на направленні поставити свій підпис, а на коркові — особисту печать.
5. В такому вигляді відправте матеріал у лабораторію.
